
A vos crayons ! Un nouveau défi   
Aujourd’hui nous vous proposons un nouveau mandala avec ces couleurs :  
 

• Des nuances de bleus doux pour évoquer la paix et la douceur des rêves, la sagesse, la sérénité. 

• Des roses, pour leur couleur réconfortante, rassurante et féminine. Des roses et leurs nuances 

pour représenter la douceur, la tendresse, l’amour.  

• Des jaunes doux pour apporter la lumière. 

• Du blanc crème pour associer l’harmonie. 

• Des touches de violet pour associer la connaissance, le mystère de la vie… 

 

Pensez à jouer avec les dégradés, les couleurs plus ou moins marquées pour donner du volume à 
votre mandala… 
 
Belle création ! 

 


