A vos crayons ! Un dernier défi
Aujourd’hui nous vous proposons un nouveau mandala avec ces couleurs :

e Des bleus, le bleu et ses nuances sont des couleurs étroitement liées au réve, a la sagesse et a
la sérénité.

e Des Verts, le vert et ses nuances représentent notamment le renouveau, I'espérance, la
spontanéité et la régénération.

e Des jaunes pour apporter la lumiére, I'énergie et la joie de vivre

e Du blanc pour évoquer I'innocence et la pureté. Cette couleur ressource I'enfant intérieur
et lui rappelle I'insouciance, le rire et le jeu qui 'anime et qui le guide vers son Bonheur.Elle
lui murmure a l'oreille qu'il est sans danger d’Etre Heureux.

Pensez a jouer avec les dégradés, les couleurs plus ou moins marquées pour donner du volume a
votre mandala... Belle création !
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